
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 2019 - 2020 учебный год. 

 

Учебный план составлен муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения № 25 «Детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно – эстетическому 

направлению развития воспитанников» (далее МБДОУ № 25) разработан в 

соответствии с: 

- Федеральным Законом РФ «Об образовании»  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014г. № 08-249; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;  

- Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормами  Сан Пин 2.4.1.3049-

13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций" от 

13.05. 2013 г.; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 

25 «Детский сад общеразвивающего вида». 

 

При составлении учебного плана учитывается следующие принципы: 

- принцип развивающего обучения; 

- принцип научно обоснованности и практической применимости; 

- принцип учета возрастных  и индивидуальных особенностей; 

- принцип интеграции содержания дошкольного образования; 

- комплексно – тематический принцип построения образовательного процесса; 

- принцип адаптивности развивающей предметно – пространственной среды к 

потребностям ребенка; 

- принцип культуросообразности, допускающий варьирование образовательного 

процесса с учетом региональных особенностей при приобщении его основным 

компонентам человеческой культуры; 

- принцип непрерывности, т.е. преемственности образования. 

     В учебном плане установлено соотношение между обязательной частью (не менее 

60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение ООП ДО МБДОУ № 

25) и частью формируемой участниками образовательных отношений (не более 40 %). 

    Обязательная часть обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 



взаимодополняющих образовательных областях: 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

     Данная часть реализуется на занятиях в соответствии с сеткой, утвержденной 

руководителем образовательного учреждения. 

     Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

позволяет учитывать специфику национальных, демографических, климатических, 

социальных условий, в которых осуществляется образовательные отношения, что 

обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетные направления 

деятельности МБДОУ № 25 «Детский сад общеразвивающего вида» и расширение 

области образовательных услуг для воспитанников. Данная часть включает в себя, в 

том числе, занятия по парциальным программ, проектную деятельность. 

    Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. Организованная 

образовательная деятельность начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В 

соответствии с  СанПин в середине учебного года предусмотрены каникулы здоровья, 

во время которых проводится организованная образовательная деятельность только 

физического и художественно – эстетического направления. В летний период 

проводится культурно – досуговая деятельность, что позволяет обеспечить каждому 

ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. 

   Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно – гигиеническими нормами и требованиями (СанПин 

2.4.1.3049-13): 

    Продолжительность непрерывных занятий: для детей от 3-4 лет – не более 15 минут, 

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

занятиями составляют не менее 10 минут. 

    Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине занятия статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня.  

       Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 



раза в неделю, причем 1 раз в неделю круглогодично – на открытом воздухе.  

      Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки на 

воспитанника ДОУ соответствует СанПин 2.4.1 3049 – 13 и составляет: 

2 младшая группа – общее время занятий – 2 часа 45 мин; 

средняя группа – общее время занятий – 4 часа; 

старшая группа – 6 часов 15 мин.; 

подготовительная группа – общее время занятий – 8 часов 30 мин. 

  Во второй младшей группе не более 11, в средней – 12, старшей – 15, 

подготовительной – 17. 

   Форма организации занятий с 3 до 7 лет (фронтальные). 

   В образовательных отношениях используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация воспитательно – образовательных отношений ДОУ предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, кружки) формы 

детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка 

занятий соответствуют виду и направлению ДОУ. 

   Учебный день делится на 3 блока: 

1. Образовательный блок первой половины дня включает в себя: совместную 

деятельность воспитателя и детей и свободную самостоятельную деятельность 

детей; 

2. Занятия – организованное в адекватных дошкольному возрасту формах 

обучения, в соответствие с сеткой занятий, утвержденной заведующей ДОУ. 

3. Образовательный блок второй половины дня включает в себя: совместную 

деятельность воспитателя и детей по различным направлениям, самостоятельную 

деятельность ребенка. 

   Организация деятельность по освоению ООП ДО МБДОУ № 25 осуществляется в 

двух основных моделях организации образовательного процесса: совместной 

деятельности детей; 

   Решение образовательных задач в рамках первой модели (совместная деятельность 

воспитателя и детей) осуществляется как в виде занятий (не сопряженной с 

одновременным выполнением педагогом функций по уходу и присмотру за детьми), 

так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением 

функций по уходу и присмотру за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, 

подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

   Занятия (как занимательная деятельность) осуществляются через организацию 

различных видов детской деятельности (игровая, элементарная трудовая, 

конструирование, познавательно – исследовательская, двигательная, восприятие 

художественной литературы и фольклора, музыкальная), с использованием методов и 

форм работы, выбор которых осуществляется педагогом самостоятельно, в зависимости 

от индивидуальных особенностей детей и решения конкретных образовательных задач.  



    Объем самостоятельной деятельности, как свободной деятельности воспитанников, в 

условиях созданной педагогами развивающей предметно – пространственной среды по 

каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной 

деятельности – 3-4 часа в день для всех возрастных групп. 

   В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий 

в педагогических отношениях, интегрировать содержание различных занятий в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания.  

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Образовательная деятельность 

 

Образова- 

тельная  

область 

Базовый вид 

деятельности 

1-я 

младшая 

группа 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото- 

вительная 

группа 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

улице 

1 1 1 1 1 1 

П
о
зн

ав
а-

 

те
л
ьн

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

ФЭМП 

 

- - 1 1 2 2 

Ознакомление 

с миром 

природы 

1 1 1 1 1 2 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Развитие речи 

 

2 2 1 1 2 1 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - - 1 

Х
у
д

о
ж

е

ст
в
ен

н
о

-

эс
те

ти
ч
е

ск
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка 1 1 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели Аппликация    

Музыка  2 2 2 2 2 2 

ИТОГО 10 10 10 10 13 14 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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о
ц
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о
- 

к
о
м
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н

и
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и
в
- 
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р
аз

в
и

ти
е 

И
н

те
гр
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б
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о
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ы
х
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б
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ас
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Ситуативны

е беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

 

 

ежедневно 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежедневно 

дежурства  

ежедневно 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежедневно 

Ф
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зи
ч
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к
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З
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Утренняя 

гимнастика 

 

ежедневно 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежедневно 

Комплексы 

закаливающ

их процедур 

 

ежедневно 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежедневно 

Гигиеническ

ие 

процедуры 

 

ежедневно 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежедневно 

Прогулки   

ежедневно 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежедневно 



Р
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о
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р
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в
и
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е 

 
Чтение 

художествен

ной 

литературы 

 

ежедневно 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

С
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Игра  

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежедневно 

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь детей в 

центрах 

развития 

 

 

ежедневно 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

 

ежедневно 

Часть, формирующая участниками образовательного процесса 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
 –

 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 * ИЗО 

«Разноцветн

ый мир» 

2 - 1 - - 3 

** Хореографи

я «Веселый 

каблучок» 

1,5 - 1 1 - 3,5 

*** Конструиров

ание 

- 2,5 2,5 2 2 9 

ИТОГО 

 (Сан Пин 2.4.1.3049 - 13) 
11 занятий 

в неделю 

по 15 

минут 

11 

занятий 

в 

неделю 

по 15 

минут 

11 

занятий 

в 

неделю 

по 15 

минут 

12 

занятий 

в 

неделю 

по 20 

минут 

15 

занятий 

в 

неделю 

по 25 

минут 

17  

занятий в 

неделю по 

30 минут 

 

* ИЗО 

** Хореография 

*** Конструирование 


